Outdoor
Fithess

www.beatrice-drach.com

Juni/ Juli

Das BBBC Boot camp im Stadtpark findet an
folgenden Montagen um 18.30 statt (Treffpunkt beim
Johannes StrauBB Denkmal)

3 Juni, 17 Juni und 24 Juni
8 Juli, 22 Juli und 29 Juli

Unser Samstag BBC Boot camp - Start: 9 Uhr
Treffpunkt: Am Platz vor dem China Restaurant
findet an folgenden Tagen statt:

8 Juni, 15 Juni und 22 Juni
6 Juli und 27 Juli (mit Johannes)

Bitte meldet Euch kurz an.- entweder per
Mail:office@beatrice-drach.com oder per SMS unter
0676/3185126



RUN- FUN and more

Du kannst noch gerne dazu kommen. ..

Wir garantieren Dir :

viel Spal3, eine tolle Gruppe und herrliche Laufe.

Dieses Jahr zeigen wir Euch unsere Lieblingslaufplatze
der Stadt und es geht ins Gelande.

Die Termine hier:

6 Juni, 27 Juni, 4 Juli, 11 Juli, 25 Juli, 1 August.

Hier der Link: https://www.beatrice-drach.com/outdoor-
fitness/#run-fun-more




