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Die „Mein bestes Jahr“-Blogparade

THEMA:

BEFREIUNG = FREIHEIT?
Endlich erlaube ich mir . . . .
Wie fühlt es sich an, sich selbst ei-

nen Freifahrtschein auszustellen? 

Kommt die Angst vor der eigenen 

Courage oder Ängste, dass diese 

Erlaubnis teuer bezahlt werden 

muss? Oder macht sich ein unend-

lich befreiendes Gefühl auf, das 

eventuell flächenbrandmäßig auf 

viele Bereiche um sich greifen wird 

…. Sollte man sich in 2016 mehr 

erlauben? Was?
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Dies werde ich 2016 sein lassen.  

Von diesen Dingen 

werde ich mich 2016 befreien…

Wenn Du Neues 
in Dein Leben 
lassen möch-
test, dann ist es 
Zeit, auszu-
misten. Welche 
Gewohnheiten 
behindern Dich 
mehr, als dass 
sie Dich vor-
wärtsbringen?

Unperfekt zu 
sein; nein zu 

sagen; an mich 
selbst zu glau-

ben,…

„In diesem Jahr gebe ich mir selbst die Erlaubnis,…“
Zu was oder für was gibst Du Dir die Erlaubnis in 2016?


